“Emancipation
Memorial” adin
tastyan heykel
giliniimiizde,
k¢ degilse

de, siyahlart
asagilayan bir
heykel olarak
degerlendiriliyor.

Takdir icin diz ¢oktii ama alayci bir yanm var

Biden’in jestinin
omrii kisadir,
unutulur

AR wiae
n1 Joe
Biden’in Beyaz Saray’da
[srail Cumhurbaskani Re-
uven Rivlin’in danigsma-
n1 Rivka Ravitz’in 12 ¢o-
cuk dogurdugunu 6gre-
nince karsisinda diz ¢ok-
mesi olay oldu tabii. Bi-
zim bazi gazeteler haberi
“Biden Israilli siyasetgi-
nin oniinde diz ¢okti” di-
ye verseler de fotograflar-
da dyle olmadig1 goriilii-
yor. Ravitz’in 45 gibi, bence hayli geng
bir yasta bu kadar ¢ocuk diinyaya getir-
mesi tabii ki aligildik bir durum degil.
Bir kadmim 6zellikle bir siyasetgiye da-
nigmanlik gibi hayli zamanini alan bir
iste hem g¢ocuk hem kariyer yapiyor ol-
masi (kadnlar elbette bunu basarabilse-
ler de) hayli zor. Karsilagsaydim, o an
aklima oniinde diz ¢cokmek gelir miy-
di bilmiyorum ama ben de takdirlerimi
hanimefendinin dniinde en azindan egi-
lerek ifade etmek isterdim dogrusu.

TARIHE GECTIiGi YOK TABIi Ki

Biden’in da yaptig1 bu aslinda. Ta-
bii hem saskinligini hem hayranligi-
n1 ifade ederken
eh biraz da alay-
cilik katmis tav-
rina belli ki. So-
nugta bu bir sa-
kalasma. Yoksa
Biden’1n konuk
Cumbhurbaskan1
oniinde diz ¢ok-
tiigii yok. Tabii
isin iginde Isra-
il olunca birgok-
larmin beyninde
fena halde yerle-
sik olan “aslinda
[srail tarafindan
yonetilen ABD”
inanci1 dogrultu-
sunda Biden’in
“dlinyay1 yone-
ten asil patrona”
biat gosterisi gi-
bi de yorumlan-
d1 bu diz ¢ckme meselesi. Yeri gelmis-
ken belirteyim, [srail’in giicii bu kadar
abartilirsa emperyalizmi 1skalamis olu-
ruz. Siyonizmin, emperyalizmin yanin-
da esamesi bile okunmaz.

Biden’in verdigi o goriintiiye hemen
“tarihe gecti” climlesini yapistiriver-
diler. Evet ABD baskanlarinin tuhaf-
liklar “tarihinde” bir yeri oldu elbet-
te ama tiim insanligin hafizasina ka-
zinacak onemde olanlara layik gor-
diigtimiiz “tarihi” sifatin1 boyle ko-
lay harcamamak gerek. 1965°te Mar-
tin Luther King’in siyahlarin haklar
i¢in Alabama eyaletinin Selma kentin-
de diz ¢okiisiidiir tarihi olan, Biden’in
saklabanlig1 degil.

Diz ¢6kme bir eylem, bir protes-
to bigimi olarak girdi giindemimi-
ze. Amerikan futbolunun iinlii siyah
oyuncusu Colin Kaepernick, bir mag
sirasinda 1rk¢ilig1, polis siddetini pro-
testo etmek i¢in Amerikan ulusal mar-
s1 okundugunda bir dizi iizerine ¢ok-
mils, ayaga kalkmamigti, animsarsiniz.
Bagina onca is agildi bu yiizden tabii.
Sonra gegen y1l George Floyd un polis
tarafindan vahsice 6ldiiriilmesi tizerine
bazi polisler de bir dizleri lizerine ¢o-
kerek siyahlardan 6ziir dilemisti. Gii-
zel goriintliydi dogrusu.

UC YUZ YIL ONCE GORULDU

Bunlar sayesinde ¢ok sik goriir ol-
duk ama dedigim gibi Martin Luther
King, 1965°te bu eylemle hayli ses ge-
tirmisti. Oncesi de var tabii. Su “diz
cokme”, 18. ylizy1lin kolelik karsit1 ha-
reketleri sirasinda tiiredi. Ingiliz kole-
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1965°de Martin Luther King
siyahlarin haklart icin Alabama’da
diz cokerek dua etmisti.

lik karsitlig: tarihinde bir Jo-
siah Wedgwood vardir, ¢om-
lekeiydi. 1787°de bir madal-
yon yapmisti, madalyonun bir
yiiziinde diz d6kmiis siyah bi-
11 “Ben insan ve kardes degil
miyim?” diye sorar. Cok giig-
1 bir etki birakmist1 donemin-
de bu figiir.

Su Abraham Lincoln igin
koleligi ortadan kaldiran ABD
baskani derler. Uretimde artik
kole emegine yavag yavasg ihti-
yag kalmayinca “kolelik kargi-
t1” olmustur s6ziim ona ama 1rk¢i1 heri-
fin tekiydi. Siyahlar i¢in son derece kii-
¢liltiicii anlami olan “negro” sozcligii-
nii ¢ok sik kullanirdi. Siyahlarin beyaz-
lardan daha agag1 olduguna da inanird.
Bir diz ¢okme meselesi de onunla ilgi-
lidir. Thomas Ball, 1876’da “Emanci-
pation Memorial” adini tastyan bir hey-
kel yapt1. Hala Kongre binasi 6niin-
de durur. Kolelik karsitlariin, solcula-
rin tahrip etmelerinden, yikmalarindan
korkuldugu igin etrafi gitlerle gevrili-
dir lanet heykelin. Parasini eski kolele-
rin 6dedigi, tamamen beyazlardan olu-
san bir komitenin tasarladig1 bir hey-
keldir. S6ziim ona koélelerin 6zgirlii-

_ gliniin simgesi ol-
| sun istenmisti. Ba-
&% kin fotografa, Lin-
 coln, diz ¢okmts,
yari ¢iplak bir
“Ozgiir” Afroame-
rikalinin tepesin-
de duruyor. Dii-
pediiz irk¢1 imalar
barmdirir. Bir de
bu heykeldeki gibi
“diz ¢Oktiriilmis”
kdleler var yani.

Antik donem
filozoflar1 diz
¢Okmeyi barbar-
lara 6zgi, ka-
ba bir tavir ola-
rak degerlendi-
rirdi. Nasil ol-
duysa ortagag-
da birden énem-
li bir edim haline geldi. Din yiiziin-
den tabii. Incil’de vardir, diz ¢okerek
dua etmenin daha iyi olduguna iligkin
emirler, 6giitler. Romalilar bolimiin-
de Rab, “Her diz 6niimde egilecek”
der 6rnegin. Miisliimanlar da genel-
likle dizlerinin {izerine oturarak dua
ederler. Ayn1 zamanda bir din ada-
mi olan Martin Luther King de Sel-
ma’daki eylemde diz ¢okmiig halde
dua etmektedir. Hem bir sivil itaat-
sizlik eylemi hem dini bir ritiieldi ya-
ni yaptigi.

RICA EDERKEN DE YAPILIR

Simdi artik su kabak tadi veren,
dagda, bayirda, sevgiliye yapilan ev-
lenme teklifi sirasinda diz ¢okiilmesi
de “rica” temelli bir davranis tiiridir.
Binlerce yil 6teden gelme tistelik.
Din adamlarina, egemenlere, zengin-
lere iletilmek istenen ne varsa diz ¢6-
kiilerek yapilirdi. Glinlimiizde sevgi-
liye teklifte bulunulurken diz ¢6kmek
daha sevimli tabii. Hem insan ancak
kalbinin emri iizerine dizini biikebilir
sevdigi birinin kargisinda.

Biden, ¢ok ¢ocuklu bir danigman kar-
sisinda sasirmis belli ki. Evet sik rast-
lanilan bir durum degilse de kadinlarin
ne tiir zorluklarm {istesinden gelebildik-
lerini diistinerek bu kadar sagirmama-
lryd1 bana sorarsaniz. Kadinin 6niinde
diz ¢cokmesi iginde sayg1 da barindirsa
Oyle tarihi falan da degil.

Bir giin siyahlarin, iilkedeki azin-
liklarin, LGBT bireylerinin 6niinde
diz ¢okerse bakin iste bu “tarihi” bir
diz ¢6kme olur.

Cokiislini goriiriiz ingallah...
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Dr. Giiliistii Salur ile yashlig: ve beyin saghgini konustuk

SIBEL
BAHCETEPE +

tistil bireyleri teknolojik degisi-
min bir pargasi yapmak i¢in ¢ali-
styor. “65+ i¢in Dijital Kapsayi-
cilik” projesiyle geng goniilliiler
egitiliyor, sonra da anneannele-
rine, dedelerine, teyzelerine ve-
ya gevrelerinde 65 yas istii kisi-
lere dijital okuryazarlik egitimi
veriyor. 65+ Yash Haklar1 Der-
negi Kurucusu kognitif néroloji
“TNNnG uzmani Dr. Giiliistii Salur ile bu
Dogru vesileyle soylestik. Pandemi ile

Guiliistii Salur;

~ Asil sorun
degil yascilik!

yds

Yash Hakla- cermis olmak. Yaslanmak giizel, hele de
r1 Dernegi, bir- saglikli ve aktifseniz.
kag aydir 65 yas

@ Yagh insan beyni nasil calistyor?

Saglikli oldugu siirece sadece yast ile-
ri oldugu i¢in insan beyninin iglevselli-
ginde biiytik bir degisiklik olmuyor. Son
yillarda giderek artan “siiper yaslilar”
caligmalari, bize yasin tek bagina beyin
islevlerini zayiflatan bir faktdr olmama-
s1 gerektigini sdyliiyor. Genelde igleme
hizinda bir yavaglama, dikkat menzilin-
de bir daralma aslinda 40’11 yaglardan
" itibaren baslayabiliyor. Ama dte yan-

/ dan odaklanilan bir konuda analiz etme,

Giiliistii Salur g

beslenme, birlikte tartisma konusu haline ?;giﬁ?gén;:t;ﬁﬁgﬁer;;?ﬁfﬁ ?121 g Zagc::s-
har eket, Sagllkll gelen yasliligi enine boyuna masaya yatirdik. lesen bilgelik geliyor yani. Bey&n sadece bazi ha-
bir uyku diizeni, # Sizce yagh olmanin en temel gostergesi ne- fiza testlerinde, dikkat testlerinde, “zeka testi” di-

. . dir? Yas mi? Hayata adapte olamamak mi? ye adlandirilan baz1 karmagik testlerde islevselligi
zarar verict . c e o . .. Ty et 1 . . .

Yasglilik bir yagam evresidir. Siz onu ille dii- Olgiilebilen bir organimiz degil. Beyin sadece dis
alwkanlzklardan kiinliik, yoksunluk, 6liime yakinlik, hastalik, ha- diinya ile etkilesimimizi degil, i¢ diinyamizi, organ
uzak durmak reketsizlikle eslestirmezseniz insanlarin kendileri- sistemlerimizi de yoneten bir organ.

S ’ ne yasl denmesine de bir itirazlar: olmayacaktir. e e e . .
ailevi Hani sosyal medyada bazi igerikler var. Artik yeni HAREKET BEYIN ICIN DE ONEMLI
risklerimizi seylere ilgi duymuyorsaniz yashsiniz gibi madde- & Beyni diri tutmak icin neler yapimal?
bilerek onlara ler siralantyor. Bu mesajlarm"s?tlr. arasmdg hep. as- Beyni uyaranlarla beslemek birinci basamak,

) llgda ya§lgnmay1n, yaslilik kotii bir sey, bizim 1d§:— g7ii yi gormeyen, kulag1 iyi duymayan, okuma-
tedbir almak ! 5
alize ettigimiz n.01’.m1.ardan uzaklagirsaniz bakin si- yan, izlemeyen, miizik dinlemeyen bir beyin, sos-
temel onlemler: ze yaslt derler gibi bir arka plan var. yallesmeyen bir insan, ashinda bir uyaran yoksun-
Bl/ln lann & Insanlar ya_slanmaktan korkuyorm lugu yasiyor. Tek basmg bu uyaran eksikli.gi bile .
iizerine uyaran ~ Evet, yashlik yasam sonuna yakin oldugu icin f{aSI];l}lfta beymllslevlerlqgggaozglmayl tdenkleyeb_l—
- insanlarin gekinerek, korkarak baktiklar1 bir yagam ir. Diger organlarimiz gibi beynimizin damar ya
yoksunlugundan evresi olageldi. Ama sunu da diisiiniin giiniimiiz- pisina iyi bakmamiz, beyni toksik etkilerden koru-
kendimizi de 80’li, 90’1 yaslar aktif, saglikli, ireterek ge- mamiz gerekiyor. Yani kalp damar sagliginiz iyi
¢irebilmenin miimkiin oldugu bir yagam degilse, hipertansiyonunuz, diyabetiniz varsa be-
kOI”umak, standardma evrildik. Ya§]anman1n y1n damar sisteminde de kapasite azalma-
hayata en korkulan tarafi aslinda elden s1 yaratabilecek sinsi damar hastalikla-
. " ayaktan diigmek. Kimse ba- YAS LI LIK 11 baglayabiliyor. Hareket tiim organ
FISMax, gimsizligini kaybetmek is- Y‘?:S{’hk bir yagsam " sistemlerine oldugu gibi beynimi-
zihinsel temiyor. Yaslilar1 hayatin e esidir, sadece ge.’.’g'_l’g_f ze de iyi geliyor. Sigara, alkol gi-
7 ll§veri§i distna itmedigimiz siirece yiiceltmek yasamun biitiiniine bi bagimhlik yaratan maddeler,
hayat onlar i¢in devam f’ﬂ’g'f'zl'kﬂf Yaghltkta kontrolstiz kullanilan bazi ilag-
durdurmamak ediyor. Yaslanmus ol- ) akl‘.lﬁ S[.l.gllkll, iiretken olmak- lar da beyne zararlar verebili-
da co. k co. k mak bir seyleri becere- miimkiindiir ama kirdgan halleriyle yor. Kalp damar sagligimiz igin
.. i sl memis olmak degil, tam de hastaliklariyla da tiim canhlar dogru olan beyin sagligimiz igin
onemil. 1yieyen tersi hayatta kalmay1 be- degerlidir, hayatin icinde tutulmak de dogru.
demir l§lldal’ haklaridir. Yaglanmaktan
ST it korkmayacagumiz bir yashlik
g €ynl ll B (llngl"l)Iu;'nlaSl bu {)roje dahil il
I¢in de gecerili tiim calismalarinizin projektorler
diyo 7 odak noktas. yashlara
< tutuldu.
S Onlarin

Ne yapmak‘)

istiyoruz e

aslanmanin insana en zor
gelen yan1 bagimli ol-
mak. Dijital diinyanin di-
lini konugmamak onlarin
hayatina yeni bir bagim-
lilik ¢esidi getirdi. Akilli telefon, bil-
gisayar kullanabilenlere hayata da-
ir baz1 seyleri yliriitmek i¢in mecbur
olmaya bagladilar. Niyeti olan yasli-
lar1 biz dijital diinya ile bir an dnce
tanigtirmak istiyoruz. Hem onlar di-
jital diinyada rahat etsinler hem di-
jital diinya onlarn ihtiyaglarini kar-
silayacak donanimi kazansin istiyo-
ruz. Yashlarm deneyimleri de dijital
diinyanin daha anlamli biiyiimesine
katki1 saglayabilir diye diisiiniiyoruz.
Tabii burada kullanimin vasfi da
onemli. Dogru kullanilmadigi zaman
yaslilarin finansal suistimali, yalan
haberin yayilimi, siyasete bile tek-
nolojinin alet edilmesi gibi bir siirii
risk de var. Akilli cihazlarin riskleri-
ni ¢ok abartanlara “Herkesin telefo-
nu kendisi kadar akilli” demeyi sevi-
yorum. Dilini 6grenince ben yaglila-
rin da dijital diinyada kendilerini ra-

g
— < yalmizhklar,
Cﬁ@/~) ihtiyaglar,
® (] /

[Q ) bagiml
- 7/ 3>/ halleri,
Jl’“ﬁélr/ / laniganhklar

/ goriiniir

oldu.”

DIJITAL
DISLANMISLIK

& Yash haklari en ¢ok hangi konular-
da ihlal ediliyor?

En biiyiik sorun yas¢ilik. Yash sozcii-
Stintin bash basina bir otekilestirme, hor
gorme, zayif gorme aract olarak kullanil-
mast. Yashlar en ¢ok yalmzlikla, yoksul-
lukla, yoksunluklarla ve hastalikla bogu-
suyorlar. Ailenin bir parcasi olarak deger
gormeye devam eden veya yashhgin fi-
nansal refahla yagadigi icin bazi hizmetle-
ri satin alabilen yashlar diginda genellikle
ihtiyaglar: goriilmez ve taleplerine kulak
verilmez bir sekilde yastyor ¢cogu yasl.

hat hissedeceklerine inaniyorum.

Yaslilarla dijital okur yazarlik i¢in
¢alisirken herkesin ne kadar ayri bir
yerden, ayr1 bir deneyim seviyesin-
den ve farkli bir motivasyonla bag-
ladigin1 goriiyorsunuz. Kimi sade-
ce uzaktaki torunu ile goriintiili go-
riismek i¢in bu hevesi tagirken kimi
kendisine bir video kanali agip ora-
dan yemek tariflerini paylagmak iste-
yebiliyor. Kimi diinyanin her yerin-
den tazelenme egitimlerine katilmak
istiyor, kimi Louvre Miizesi’ni go-
riintiilii izlemek istiyor. Artik saghk
hizmetlerine, dokiimanlarina dijital
diinyaya dahil olmadan ya da bunu
saglayacak bir arac1 bulmadan ulasa-
mayacaksiniz korkarim. Randevular,
saglik verileri elektronik ortamda.
Bankacilik ve devletin birgok hizme-
ti keza dyle. Yagllarin bunlarin di-
sinda kalarak diglanmamasi gereki-
yor. Oncesinde yaptigimiz egitimler-
de sesli komutlarla yol tarifi sorma-
y1 beceren biiyiiklerine sagiran geng-
ler gordiik. “Yapamam”larin ¢ok ko-
lay asilabildigini gordiik.

¢ Dijital diinya bu ¢agin yaghlarint sa-
nirim diger caglara gore yeni kusaklar-
dan keskin bir cizgiyle aywdi...

Pandemi siireci daha once de farkinda
oldugumuz dijital dislanmighgin ne kadar
siddetli ve ne kadar énemli oldugunu bize
gosterdi. Dijital diglanmislik aslinda bel-
ki orta yastan itibaren sorun ama ileri yas-
ta giderek siddeti artyor. Bazen tath ba-
zen zorlayict kusak ¢atismalari tarih boyu
yasamin bir par¢ast oldu. Ama hem yasla-
nan niifus oranimin artigt ile hem de pan-
demi doneminde yashlarin ozel kirilganli-
81 nedeniyle kusak farkliliginin daha gorii-
niir oldugu bir donemden gegtik.



